
 

MEMBRESIA CROSSFIT 

MES A MES 
Clases Todos Los Días 

COMPROMISO 6 MESES 
Clases Todos Los Días 

COMPROMISO 12 MESES 
Clases Todos Los Días 

 

$64,000/mes $53,500/mes $48,000/mes 
 Clases todos los días 

 Pago mensual 

 Clases todos los días 

 Pago mensual 

 Clases todos los días 

 Pago mensual 

 

Prepago Anual tiene 15% de Descuento  

Prepago Semestral 10% de Descuento 

Estudiantes 20% de Descuento 

ADICIONALES 

PERSONAL TRAINING 
Sesión de 60 minutos 

CONSULTA NUTRICIONAL 
Sesión con Nutricionista  

$13,000/sesión $10,500/sesión 
 Una sesión de 60 

minutos, destreza o 
debilidad  

 Coach a elección 

 Una sesión 
personalizada 

 Evaluación & 
recomendación 

                                                                                                                                                                               

FLEXWOD 
3 Clases Por Semana 

FUERZA DELTA 
3 Clases Por Semana 

JIU JITSU & MMA 
2 Clases Por Semana 

$16,000/mes $13,000/mes $17,000/mes 
 Flexilidad, relajación 

& estiramientos 
 Técnica, fuerza & 

potencia 
 Técnica, defensa 

personal & 
disciplina 

 


